Tama teksti ei ole kaikista tuoreinta tavaraa, mutta se pitda sisdlldan joitakin tirkeita
tai ainakin melko vihan edelleenkehitysti vaativia ajatuksia, jotka loysin oman
pakko-oire-jaksoni myétd ja, jotka kypsyivit mielessdni sen jilkeen. Olen hiukan

editoinut artikkelia, mutta yritin pitida editoinnin minimissddn.

Pelko

Ajatuksia vuoden 2010 tienoilta

Pelko on minulle hyvin tuttu tunne. Itseasiassa minulla on jonkinlainen hyvin pelonomainen
tunne juuri nyt paallimmaisend. Miksi siis en kirjoittaisi pelosta, sen mukaan kuin olen itse saanut

kokea ja oppia.

Pelko, jinnitys ja kammo. Asioita erikseen.

Usein jannitys, pelko, ja kammo luetaan yhden asian eri asteiksi. Itse erotan ne seuraavilla

periaatteilla.

Jannitys voi olla kithdyttavaa, jopa hauskaa, tilanteessa mukana olemista. Se voi my6s olla
stressaavaa pohdiskelua siitd mita tuleman pitda: paasenko sithen kouluun, riittavatko rahat enst
kuuhun. Jannitys ei kuitenkaan ole itsensd pitamista toivottomassa tilassa.

Pelko tuottaa synkan ja painostavan uhkakuvan. Vaaraa ei usein yriteta valttaa, vaan lannistavaa
ajatusta paetaan. Se on, kuin tiukassa ansalangassa oleva eldin pakenisi kuolemaa.

En siis samaista uhan tiedostamista pelkoon. Pelossa uhka kahlitsee. Kuningas, joka tiedostaa

hyokkadmassa olevan armeijan vaarallisuuden, ei pelkaa, ellei han meneta toivoa.

Kammo on sitd, kun tunteiden ja kokemusten joukko, voi laukaista rajun hallitsemattoman
pelkotilan tietyissa tilanteissa. Kammosta minulla ei kuitenkaan ole selvaa kokemusta, vaikka

minusta tuntuukin, etta minulla on kammo Ilmestyskirjan ennustuksia kohtaan.

Jumalanpelko ja pelko. Nimi voi hamaita.

Raamatun mukaan Herran pelko on viisauden alku. Se myos sanoo, ettd taydellinen rakkaus
karkottaa pelon. Lisaksi se kaskee rakastamaan Jumalaa kaikesta sydamestd, kaikesta sielusta ja
kaikesta ruumiista. Nama kohdat tuntuvat muodostavan ristiriidan, ellei tieda, mitd Herran pelko

tarkoittaa.

Herran pelko saa tottelemaan Herraa. Raamattu ei sano, etta “Koska Abram pelkési herraa,
hanen kasvojensa ilme vadristyi, ja han meni, ja juoksi alas jyrkanteeltd”. Herran pelkoon liittyy
Herraan luottamista ja Herran kunnioittamista. Naitd kumpaakaan el esiinny esim. niissa

peloissa, joiden kanssa mina olen kamppaillut, vaikka osa niistd on kohdistunut Jumalaan, ja



Raamattuun.

Rakkaus karkoittaa pelon. Kuinka niin?

Johannes sanoo kirjeessaan, ettda Rakkaudessa ei ole pelkoa (1. Joh 4:17). Ja hdan sanoo
enemmankin. Han sanoo, etta joka pelkaa ei ole tullut taydelliseksi rakkaudessa (1. Joh 4:18).
Akkiseltdan tima tuntuu rankalta, kun ajattellaan esimerkiksi diteji, joiden lapsi on kateissa. Eiko

tassa tilanteessa jokainen rakastava diti pelkaa?

Tassa auttaa huomioida ettd pelolla on aina kohde. Se voi olla henkild, kuten aseella osoittava
ryostdja. Se voi olla myds tapahtuma, kuten Jeesuksen paluu. Ensimmaisessa Johanneksen
kirjeessa pyhat eivit pelkaa Jeesusta, vaan astuvat rohkeasti esiin tuomionpaivana.

Toinen tarkea asia on erottaa huoli pelosta. Kummatkin ovat raskaita kantaa, ja huoli voi sytyttaa
pelon. Kuitenkin huoli on hy6dyllinen tunne — pelko ei. Huolestunut tekee kaikkensa tehdakseen

oikeita siirtoja, kun pelkaava valttad lamaantuneena kaikkia siirtoja.

Synnin tuomio — ihmisen voimavara

Jumala kaskee Raamatussa satoja kertoja: ala pelkda. Ensimmainen Johanneksen kirje toteaa
ensin Jumalan olevan rakkaus, ja sitten asettaa pelon ja rakkauden vastakkain. Itse pelkdan
paljon. Kuitenkin tdima pelon tuomitseminen on minulle yksi Raamatun upeimmista asioista. Ei.
Kuitenkin on vdara sana. Oikein olisi sanoa “siksi”. Teon osoittaminen synniksi tuntuu ikavalta

vain, jos oma syntisyys tulee taytena yllatyksena.

Se etta Jumala vihaa pelkoa on paitsi totuus, myos vapauttava tieto. Tieto siitd, ettd Jumala
haluaa minun olevan vapaa pelosta. Tieto siita, etta tarvitsen Jumalan armoa tassakin asiassa.
Tieto siita ettd saan taistella pelkoa vastaan. Jumala on minun kanssani taistelussa, jos niin tahdon,

voitin mina tai en. Pelko on syntid, ja Jumala on poistava synnin viimeistd murusta myoten.

Mutta nyt pelkaan. Ja paljon pelkaankin. En tee sitd hyvaa, mita tahdon, vaan pahaa, mitd en
tahdo (Room 7:19).
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